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Plano de Manejo
Montanhismo e Escalada

1. Introducao
2. Justificativa e Objetivos

3. Condigdes Atuais
- Recursos Naturais
- Recursos Historicos Culturais
- Infra-estrutura (acampamentos, banheiros, estacionamentos, etc.)
- Trilhas
- Vias de Escalada
- Condigdes Desejadas

4. Montanhismo e Escalada
- Definicdo e Descrigdo
- Historico
- Equipamentos
- Montanhistas e Escaladores
- Montanhistas e Conservagao

5. Organizacdo do Montanhismo
- Mundo
- Brasil
- RiodeJaneiro

6. Escalada em Rocha: Etapas
- Aproximagao
- Base
- Escalada
- Descida por Rapel
- Descida por Caminhada

7. 0 Montanhismo e os Recursos Naturais
- Impactos Ambientais

- Trilhas de Montanhismo
- Trilhas de Acesso a Escaladas
- Areas de Bivaque e Acampamentos
- Areas de “banheiro”
- Agua
- Areas de Interesse Especiais: Cavernas
- Boulders

8. O Montanhismo e os Recursos Culturais
- Sitios Arqueoldgicos
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9. O Montanhismo e a Sociedade
- Clubes de Montanhismo
- O Montanhista e Outros Visitantes
- Grupos Comerciais / Guias e Condutores Especializados
- Estética e Impactos Visual
- Ruidos
- Transportes e Estacionamentos
- Animais Domésticos
- Lixo

10. Areas de Montanhismo e Escalada
- Mapas de Localizagcao

11. Gerenciamento de Risco
- Montanhistas e Escaladores Federados
- Responsabilidade
- Em caso de emergéncia
- Abertura de Novas Trilhas
- Abertura de Vias de Escalada
- Manutencao de Trilhas
- Manutencao de Vias de Escalada e Regrampeacgdo
- Sinalizagdo

12. Anexos
- Dicionario de Termos de Escalada
- Contatos
- Bibliografia

FEDERAGAO DE MONTANHISMO

DO ESTADO DO RIO DE

JANEIRO



